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乳歯から永久歯への生え変わり
乳歯から永久歯への交換時期は個人差がありますが、第三大臼歯（親知らず） を除き

おおよそ６歳から１３歳の間に生え変わります。第三大臼歯（親知らず）は
萌出スペースがあれば17歳以降で萌出しますが、スペースが不足して萌出しない人もいます。

乳　歯 乳歯は片側5本（中央からＡＢＣＤＥ）上下左右で20本

※個人差があります

 永久歯の名称
❶ 中切歯
❷ 側切歯
❸ 犬歯
❹ 第一小臼歯
❺ 第二小臼歯
❻ 第一大臼歯
❼ 第二大臼歯
❽ 第三大臼歯
❽ 第三大臼歯
❼ 第二大臼歯
❻ 第一大臼歯
❺ 第二小臼歯
❹ 第一小臼歯
❸ 犬歯
❷ 側切歯
❶ 中切歯　

　　  生え変わりの時期※

７～８歳
８～９歳
10～11歳
10～11歳
10～12歳
６～７歳
12～13歳
17歳以降
17歳以降
11～13歳
６～７歳
10～12歳
10～12歳
９～10歳
７～８歳
６～７歳

乳中切歯から交換

乳側切歯から交換

乳犬歯から交換

第一乳臼歯から交換

第二乳臼歯から交換

（６歳臼歯）

（12歳臼歯）

（親知らず）

（親知らず）

（12歳臼歯）

（６歳臼歯）

第二乳臼歯から交換

第一乳臼歯から交換

乳犬歯から交換

乳側切歯から交換

乳中切歯から交換

上顎

下顎

　乳歯の名称
A 乳中切歯　　　　
B 乳側切歯
C 乳犬歯
D 第一乳臼歯
E 第二乳臼歯
E 第二乳臼歯
D 第一乳臼歯
C 乳犬歯
B 乳側切歯
A 乳中切歯

生え変わりの時期※
７歳
８歳
10歳半
10歳半
11歳半
11歳
10歳
９歳
７歳
６歳
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永久歯 永久歯は片側8本（中央から1～8）上下左右で32本
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❶ ❷ ❸
❹
❺

❻

❼

❽

❶ ❷
❸
❹
❺
❻

❼

❽

※個人差があります赤文字の歯は乳歯はありません　
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