
相模原市歯科医師会
井上 俊彦 会長

口からつくる、健康な心と身体
市歯科医師会　井上俊彦会長にインタビュー

　「
健
康
な
心
と
身
体
は
お

口
か
ら
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
市
民
の
た
め
の
歯
と

口
腔
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

行
っ
て
い
る
公
益
社
団
法
人

相
模
原
市
歯
科
医
師
会
（
井

上
俊
彦
会
長
）
。
歯
と
口
腔

に
つ
い
て
考
え
る
今
回
の
特

集
に
合
わ
せ
て
、
井
上
会
長

に
同
会
の
取
り
組
み
や
今
後

の
展
開
に
つ
い
て
聞
い
た
。

◇
　◇
　◇

　―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
が
様
々
な
業

界
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
が
、
現
在
の
相
模
原
市
医

師
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　「
市
歯
科
医
師
会
で
は
、

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
が
進

め
て
い
る
歯
科
診
療
の
新
し

い
診
療
様
式
に
準
じ
て
、
市

民
の
皆
様
の
健
康
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
県
歯
科

医
師
会
で
は
現
在
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
正
し
く
恐

れ
て
、
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
取
り
戻
す
こ
と
を
め
ざ

し
、
『
７
つ
の
お
願
い
』
を

提
唱
し
て
い
ま
す
」

　―
こ
の
お
願
い
の
中
で
、

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
継
続
や

か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ
の
相

談
を
喚
起
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
む

し
歯
や
歯
周
病
を
進
行
さ
せ

な
い
た
め
に
歯
科
医
院
で
計

画
的
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
、
検
診
は
む
し
歯
の
有
無

や
歯
周
病
の
進
行
を
調
べ
る

こ
と
で
す
。
歯
科
医
師
は
患

者
さ
ん
の
状
態
を
み
て
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
ま

す
。
で
す
の
で
、
定
期
的
な

検
診
や
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

行
わ
な
い
と
、
症
状
が
進
行

し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
は
治
療
の

継
続
に
つ
い
て
、
ご
自
身
だ

け
で
判
断
す
る
の
で
は
な

く
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

師
に
ぜ
ひ
相
談
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
」

　―
そ
の
ほ
か
に
現
在
、
会

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
事

業
は
あ
り
ま
す
か
。

　「
市
は
、
２
０
１
４
年
に

歯
科
保
健
単
独
計
画
と
し
て

『
相
模
原
市
歯
と
口
腔
の
健

康
づ
く
り
推
進
計
画
』(
現

在
は
第
２
次
）
を
策
定
し
ま

し
た
。
私
た
ち
は
、
こ
の
計

画
を
条
例
化
す
る
よ
う
に
数

年
前
か
ら
市
へ
働
き
か
け
て

い
ま
す
。
条
例
に
す
る
こ
と

で
、
市
民
の
口
の
健
康
に
対

す
る
意
識
が
変
わ
っ
て
く
れ

ば
、
当
会
の
取
り
組
み
も
よ

り
浸
透
し
て
い
く
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
」

　―
口
腔
ケ
ア
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
具

体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

意
味
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
口
腔
ケ
ア
は
、
器
質
的

口
腔
ケ
ア
と
機
能
的
口
腔
ケ

ア
に
分
か
れ
ま
す
。
ケ
ア
と

い
う
と
歯
磨
き
や
舌
磨
き
を

想
像
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
〝
口
の

中
を
清
掃
し
て
清
潔
な
状
態

に
保
つ
〟
こ
と
で
あ
り
、
器

質
的
口
腔
ケ
ア
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
機
能
的
口
腔
ケ
ア

は
、
舌
や
頬
の
動
き
や
咀
嚼

と
い
っ
た
口
腔
機
能
の
維
持

や
回
復
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
」

　「
そ
こ
で
大
切
な
の
が
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予

防
・
対
策
で
す
。
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
と
は
、
直
訳
す
る

と
『
口
の
機
能
の
虚
弱
』
と

い
う
意
味
で
す
。
む
せ
る
、

食
べ
こ
ぼ
す
、
食
欲
が
な

い
、
舌
が
回
ら
な
い
、
口
が

乾
く
、
あ
ご
の
力
が
弱
い
な

ど
と
い
っ
た
、
口
に
関
す
る

さ
さ
い
な
衰
え
を
放
置
し
た

り
、
適
切
に
対
処
し
な
か
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
口
の
機

能
の
低
下
や
食
べ
る
機
能
の

障
害
、
心
身
機
能
の
低
下
に

ま
で
つ
な
が
る
〝
負
の
連

鎖
〟
に
陥
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
警
鐘
を
鳴
ら
す
目
的
で

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
会

で
は
今
後
、
こ
の
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
を
新
た
な
事

業
と
し
て
展
開
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

新型コロナウイルスに対して、患者さんを助ける
ために、医療従事者はみんな頑張っています。
感染が怖いのは医療従事者も同じ。それでも、
みんなの命を守るために闘ってくれている人々
に、感謝とエールを送れる社会でありたいです。
私たち歯科医療従事者も、県民のみなさまの
健康寿命延伸のために、頑張ってまいります。

神奈川県歯科医師会からの
７つのお願い（項目のみを抜粋）
①マスクをしてください
②手を洗ってください
③無理をせず、家で休んでください
④うがい・歯みがきをしてください
⑤むし歯を放っておかないでください
⑥メインテナンスは継続してください
⑦かかりつけ歯科医に相談してください
■大切な８つ目のおねがい


